
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2015 年 12 月 9 日 (星期三) 

資料來源: 成報 — 樂齡 — L1 

標題:  男人之苦 黃金晚年 
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基督教家庭服務中心一項關於《男人之苦男性長者資料搜集》，發現絕大多數恐懼「健康衰退」，其

次是「經濟能力下降」。有受訪長者表示，沒有收入，只可以靠積蓄生活，感到壓力；亦有長者指

出，一直希望繼續工作，奈何因年齡問題，最後也被迫要申領綜援。中心發言人指出，香港的退休

保障不完善，當局需優化有關政策。 

 

自古有云，男兒有淚不輕彈，在父權文化下成長的男士，對個人尊嚴及男性角色特別重視，故當他

們面對年老體弱、能力下降時，容易感到沮喪，甚至恐懼，長遠可能影響身心健康。基督教家庭服

務中心轄下耆性資源輔導中心於今年 7 月至 9 月期間進行了一項關於《男人之苦男性長者資料搜

集》，訪問 115 位來自東九龍 60 歲或以上的男性長者，找出他們退休後最恐懼的事情，期望藉此對

症下藥，協助他們發展健康晚年生活。結果發現絕大多數恐懼「健康衰退」，其次是「經濟能力下

降」、「性能力下降」及「形象衰老」。 

 

退休逾十年 76 歲的吳先生表示，退休後最大的生活變化及憂慮是「經濟能力」方面，沒有收入，

現今的社會情況長者普遍難以靠子女供養，只可以靠積蓄生活。此外，退休初期，跟太太也會磨擦

多了，唯有互相遷就。陪伴在旁的吳太太聽罷笑說，「兩句不合，第三句我便走開，去洗菜，放多

點水洗久一點」。單身 73 歲的陳先生退休後曾短暫「做散工」，一直希望繼續工作，奈何因年齡問

題，最後也被迫要申領綜援，陳先生慨嘆，想買東西不能買，想繼續工作但無人長聘請。當談及如

何適應退休生活，吳先生與陳先生不約而同表示自從到社區中心參加活動、學多一點東西和上堂，

身心愉快了不少，幫助他們渡過老年時間。 

 

基督教家庭服務中心高級服務經理黃菊靜表示，香港的退休保障不太完善，但人口老化情況嚴重，

當局需要努力優化有關政策。長者「經濟能力」方面，如果社會上不同企業可以給予長者機會，開

放平台讓他們參與、貢獻，不但有助他們接觸社會，亦有助他們獲取收入。至於「健康衰退」方面，

為長者提供全面的身體檢查也是一個值得考慮的方向。 
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